
Målgruppe: 
Undervisere i sansemotorik/babymotorik. 
For at få fuldt udbytte af workshoppen forventes det, at du 
har kendskab til barnets motoriske udvikling og de 3 pri-
mære sanser.

Mål og indhold:
Denne workshop tager udgangspunkt i barnets primære 
sanser, og vi vil udforske og afprøve forskellige lege og øvel-
ser, der stimulerer barnet på en tryg og sjov måde.

Målet er, at du ved afslutningen af denne workshop vil være 
udstyret med en række konkrete redskaber og lege, som du 
nemt kan implementere i dine egne undervisningsforløb.

OBS: Du bedes medbringe en dukke, der skal agere ”barn”. 
(F.eks. købt i genbrugsbutik)

Undervisere:
- Mette Vainer Wegloop
Mette er uddannet ergoterapeut og kraniosakral terapeut.  
Hun er stifter af Tumlastik og har skrevet bogen “Leg med 
din baby”. Mette har desuden klinik hos Family Zoo i Køben-
havn, hvor hun tilbyder kraniosakral behandlinger for børn.

- Søs Jespersen
Søs er uddannet psykomotorisk terapeut og har i mange 
år undervist i tumlingeleg, babysvømning, efterfødselshold, 
motorik workshops og laver desuden tumlekirke.

Tid 
Lørdag den 15. marts 2025, kl. 10-13 
(inkl. frokost)

Sted 
Jyllingehallerne
Planetvej 45, 4040 Jyllinge
 
Pris
200 kr. for undervisere tilknyttet DOF 
medlemsskoler
800 kr. for andre undervisere

Tilmeldingsfrist  
Fredag den 21. februar 2025

Tilmelding og betaling
Benyt www.danskoplysning.dk eller 
ring på tlf. 70 20 60 20. 
Kursusgebyret kan kun refunderes 
senest 3 uger før kursets start. Ved 
udeblivelse på selve kurset uden 
forudgående besked opkræves et 
udeblivelsesgebyr på 400 kr. i tillæg 
til kursusprisen. 
I de tilfælde, hvor frameldingen på-
fører DOF udgifter til forplejning og 
logi, opkræves et beløb svarende til 
de faktiske udgifter.
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Workshop 
- Sansemotorik for de 
mindste (3-12 mdr.)

Kursus 25305

https://tumlastik.dk/
https://www.danskoplysning.dk/alle-kurser/?category=1672

